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Come rendere la casa accessibile e sicura per gli anziani
 | 0 Comments
Con l’avanzare dell’età possono insorgere una serie di problemi: ad esempio, si possono avere difficoltà motorie, di vista e di memoria che rendono meno agevole anche spostarsi in casa o compiere le normali azioni quotidiane.  Ci sono numerose soluzioni che possono aiutare a trasformare la propria abitazione in un luogo sicuro anche per chi ha deficit motori o inizia a mostrare qualche debolezza dovuta all’età. Le vasche con sportello per anziani sono una soluzione pratica per far si che si possa utilizzare il bagno in maniera autonoma e comoda, così come è possibile installare dei punti luce che si azionano automaticamente al passaggio per illuminare i vari ambienti. [Continua a leggere]
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Vitamine dell’inverno: affrontare la stagione fredda in salute
 | 0 Comments
Le vitamine sono micronutrienti che, sebbene assunte in piccola quantità, partecipano e contribuiscono al buon funzionamento di tutto il corpo e delle sue funzioni. Durante [Continua a leggere]
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Alcolismo: riconoscere i sintomi, salvare una vita
 | 0 Comments
L’abuso di sostanze e le dipendenze sono un fenomeno in gravissima crescita anche nel mondo occidentale e nei paesi più sviluppati. Una delle forme più gravi di [Continua a leggere]
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Ansia dopo il parto: perché accade e come guarire
 | 0 Comments
Periodo postnatale con madre e figlio | Foto Gratis (freepik.com) Immagine di freepik La gioia e le sfide di diventare madre: un viaggio emozionante e complesso La maternità [Continua a leggere]
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Acido folico e gravidanza
 | 0 Comments
La gravidanza è un periodo di grandissima trasformazione del corpo e della mente della donna, le cui energie sono in gran parte impegnate nello sviluppo della nuova vita. [Continua a leggere]
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Vitamina B: tutto quello che devi sapere
 | 0 Comments
Di vitamina B, o per meglio dire di vitamine del gruppo B, abbiamo sentito dire qualcosa tutti quanti. Questi micronutrienti (cioè sostanze che vanno assunte in piccole dosi [Continua a leggere]
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La prevenzione dei disturbi ai piedi: duroni, calli, postura e (altri) consigli
 | 0 Comments
Sono numerose le problematiche che possono influire sulla salute dei piedi, tra cui calli, duroni, dito a martello. Talvolta è la postura stessa che influenza alcuni [Continua a leggere]
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Dieta equilibrata per l’inverno: quali sono gli alimenti da prediligere per la salute?
 | 0 Comments
Con l’arrivo dell’inverno, diventa cruciale adottare una dieta equilibrata che supporti il nostro organismo nelle sfide climatiche e rafforzi il sistema [Continua a leggere]
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Come difendere il sistema immunitario in inverno
 | 0 Comments
In un inverno caratterizzato da temperature gelide e avverse condizioni meteorologiche, la salute del sistema immunitario diventa una priorità per affrontare le sfide [Continua a leggere]
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Estetica dentale: come avere un sorriso perfetto in ogni occasione
 | 0 Comments
Un sorriso bello e sano è importante per farci sentire più sicuri di noi stessi e fare una buona impressione sugli altri. Il sorriso, infatti, è uno dei primi elementi che [Continua a leggere]
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Integratori in menopausa: i migliori da assumere
 | 0 Comments
La menopausa è un momento fisiologico della salute e della vita delle donne che può portare con sé una serie di disagi e fastidi. Molti di essi, però, possono essere [Continua a leggere]
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Segreti di salute al femminile: scopri l’importanza della prevenzione in ginecologia
 | 0 Comments
La salute delle donne è un argomento di vitale importanza che non dovrebbe mai essere trascurato. Uno dei pilastri fondamentali per preservare e migliorare la salute [Continua a leggere]
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Come nasce e cosa significa educazione emotiva?
 | 0 Comments
L’educazione emotiva (chiamata anche alfabetizzazione emotiva) consiste nell’insegnare cosa sono le emozioni, a cosa servono, come si esprimono e come gestirle in modo [Continua a leggere]
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Dolore al piede: panoramica delle patologie più diffuse e come comportarsi in base ai sintomi
 | 0 Comments
A tutti è capitato almeno una volta nella vita di soffrire di dolore al piede. Una condizione abbastanza comune, che può indicare tuttavia una condizione preesistente: [Continua a leggere]
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Moonrock: cos’è e quali sono gli effetti sull’organismo
 | 0 Comments
Cos’è la Moonrock e perché è così apprezzata dai consumatori di cannabis light? Realizzata con infiorescenze selezionate, assomiglia alle “pietre lunari”, in quanto [Continua a leggere]
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Acquistare farmaci online: tutto quello che bisogna sapere prima di procedere al checkout sulle farmacie del web
 | 0 Comments
Negli ultimi anni il mondo delle farmacie ha subito profondi cambiamenti ed oggi, insieme a ad e-commerce di ogni settore merceologico, online è possibile acquistare anche [Continua a leggere]
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Connettivina: Il Miracolo della Cura della Pelle Lesa e le Sue Molteplici Applicazioni
 | 0 Comments
La Connettivina, un nome che risuona con familiarità nelle orecchie di chiunque abbia mai avuto a che fare con problematiche cutanee o lesioni della pelle. Questo prodotto, [Continua a leggere]
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Integratori in menopausa: come funziona? Ecco cosa sapere
 | 0 Comments
La menopausa è quel periodo di cambiamento e adattamento per il tuo corpo e il tuo benessere generale. Una delle conseguenze più frequenti, e più spesso quando ci si trova [Continua a leggere]
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Come è organizzata la sanità in Italia: questo lo stato dell’arte
 | 0 Comments
La cura della persona rappresenta un aspetto catalizzante in ambito sociale, a prescindere dal Paese che si prende in considerazione. Ognuno di noi, del resto, ha a cuore la [Continua a leggere]
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Perdita dell’autosufficienza e il ruolo delle badanti conviventi
 | 0 Comments
Nel corso della vita può accadere di essere colpiti (noi come i nostri cari) da alcune patologie che compromettono pesantemente o del tutto la propria autosufficienza. [Continua a leggere]
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Perché è utile andare dallo psicologo? Tutto quello che bisogna sapere prima di affidarsi ad un professionista
 | 0 Comments
Potrebbe accadere che durante la nostra vita si possa vivere un forte senso di disagio o malessere che crei difficoltà nello svolgimento di tutti i nostri compiti [Continua a leggere]
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Come avere delle unghie perfette
 | 0 Comments
ell’ottica generale di avere un aspetto estetico impeccabile e di mostrarsi agli altri come ordinati e puliti, la cura delle proprie unghie rappresenta un punto cruciale [Continua a leggere]
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Sintomi e cause della cefalea a grappolo
 | 0 Comments
La cefalea a grappolo, nota anche come emicrania a grappolo, è un tipo di mal di testa estremamente doloroso e invalidante. Spesso descritto come un dolore insopportabile [Continua a leggere]
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Sai tutto sull’acido ialuronico?
 | 0 Comments
La grande diffusione negli ultimi anni della medicina estetica ha portato nel nostro vocabolario comune alcune terminologie tecniche, come ad esempio la parola “acido [Continua a leggere]
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Tintura per capelli: rimedi alle allergie
 | 0 Comments
La tintura per capelli è un modo popolare per cambiare il proprio look, ma può causare reazioni allergiche inaspettate. Le allergie ai coloranti possono causare pruriti al [Continua a leggere]
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Importante
Nessun consulente esterno può subentrare e/o sostituire il rapporto che un paziente ha con il proprio dottore; chiedete un consiglio al vostro medico prima di porre in atto qualsiasi indicazione o consiglio riportati nel nostro sito.
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